Panzanella

(Brotsalat mit Tomaten)

4 Personen

200gr Bauernbrot oder ahnliches

50ml Olivendl zum Brot rosten

1 kleine Ziebel

60ml Balsamico weiss

3 Tomaten in Wiirfel

2 Kleine Gurken in Wiirfel (geschalt und entkernt)
60ml Olivenol

Salz und Pfeffer

Handvoll Basilikumblatter

Das Brot in Wiirfel schneiden von 2cm.

Mit Olivendl in einer Pfanne knusprig rosten und dann beiseitestellen.
Zwiebeln in einer Schissel mit dem Balsamico mischen.

Olivenol langsam beigen und zu einer schonen Vinaigrette mischen.
Gurken und Tomaten beigen und mischen.

Kurz vor dem Servieren die Brotwiirfel und die gezupfte Basilikumblatter
untermischen.

7. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren
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Dies ist ein Rezept aus der Toskana. Urspriinglich bestand der Salat nur aus Zwiebeln und
Brot. Viele dltere Toskaner erinnern sich noch, dass Panzanella mit frischen Tomaten ein
Luxus war, der erst nach dem Zweiten Weltkrieg aufkam.



